
Beskrivning av delkurserna 
JAK Skolan den 18 – 20 november 2011 

Skövde samt Axevalla folkhögskola 
 

 
FREDAG 
 
Visning av kontoret i Skövde 
fredag 13.00–14.30 
Rundvandring på JAK Medlemsbanks kontor på Vasagatan 14. Du får träffa personal som 
arbetar där. Du får också tillfälle att plocka på dig så mycket material som du kan bära. 
Kl 14.30 fikar vi och sedan åker vi buss till Axevalla folkhögskola. 
 
Samling och introduktion 
fredag 15.45-16.50 
Samling för alla i stora salen för en introduktion och presentationsövning. 
 
JAKs syn på ekonomi 
fredag 17.55-18.55 
Synen på ekonomi är olika. Liksom synen på människa, miljö, rättvisa och solidaritet. Vi 
presenterar det synsätt JAK har. 
Ansvarig: Per-Erik Persson, JAK-konsulent, Ann-Marie Svensson, medlemschef 
 
Vår strategi för att växa 
fredag 17.55-18.55 
Vilken strategi har JAK valt för att föra ut sitt budskap och värva medlemmar? Hur 
byggs/underhålls folkrörelsen? Vilken marknadsföring finns? 
Ansvarig: Miguel Ganzo, JAK-konsulent 
 
Lokalavdelningarnas praktiska arbete 
fredag 17.55-18.55 
JAKs fina medlemsutveckling beror främst på det ideella arbetet i lokalavdelningarna. 
Verksamheten i olika lokalavdelningar skiljer sig, eftersom det är lokalt man bestämmer 
vad som ska göras. Du får en inblick i vilket material som finns att tillgå samt olika 
sorters stöd och hjälp. För er som vill starta lokalavdelning eller vill vara med i en 
lokalavdelning så är det ett fint tillfälle att få en inblick i vad man kan göra. 
Ansvarig: Yvonne Gustafsson, samordnare lokala krafter, Lotta Stålklint JAK-konsulent 
 
Kooperativa principer 
fredag 17.55-18.55 
Det finns ett antal principer som hela kooperationen är uppbyggd på. Principerna gäller 
likväl för JAK Medlemsbank som är en kooperativ bank. Det kan också vara bra att kunna 
dessa principer om man tillsammans med andra vill starta en ekonomisk förening. 
Ansvarig: Sofia Hamrin, ungdomskonsulent 
 
Ekonomi utan tillväxt 
fredag 19.00-20.30 
 
Mikael Malmaeus, aktiv i Steg 3 och Klimataktion. Författare till rapporten ”Ekonomi utan 
tillväxt – ett svensk perspektiv” 
 



LORDAG 
 
Vad är ränta - egentligen?  
lördag 8.30–12.00 
Begreppet ränta kan man förstå på många olika sätt. Beroende på vad man tycker att 
ränta är (och inte är), hamnar räntans effekter i olika ljus. I storgrupp och i smågrupper 
vänder och vrider vi på räntebegreppet, för att få en klarare bild av det räntebaserade 
samhälle vi lever i, respektive det räntefria samhälle vi önskar - och JAK:s roll i det hela. 
Vi slipar våra argument och väjer inte för det svåra! 
Ansvariga: Frida Samuelsson, medlem som har skrivit C-uppsats om ränta och Ann-Marie 
Svensson, medlemschef 
 
Bankteknik – utlåning – köpa hus - kalkyler 
lördag 18.30–12.00 
Du får lära dig praktisk bankteknik med huvudinriktningen lagd på lånehandläggningen 
hos JAK. Du får själv pröva att vara lånehandläggare för några låtsaslån. Delar som ingår 
är kreditbedömning, säkerheter och hur betalningsanmärkningar påverkar 
lånehandläggningen. Du får också veta hur det går till när man köper hus eller 
bostadsrätt. Du kommer också att bli insatt i hur man kan jämföra olika kalkyler för lån. 
Du kommer att få förståelse för hur sparpoäng, låneinsats och låneavgift räknas ut samt 
förstå sambandet mellan ”intjänade” och ”förbrukade” sparpoäng vid sparande och lån. 
Ansvariga: Magnus Frank, bankchef i JAK Medlemsbank, Börje Johansson JAK-konsult. 
 
Att presentera JAK 
lördag 8.30-12.00 
I JAK använder vi oss av folkbildning i stället för traditionell marknadsföring. Detta är en 
styrka eftersom det handlar om att skapa förutsättningar för lärande och kunskap. Det 
handlar inte om en envägskommunikation av information utan om lärande, en process 
som förutsätter att individen utmanar sina erfarenheter och tar ställning. Låter fint, men 
hur gör vi i praktiken? Vad är JAK? Vad är JAK för dig? Vad vill du förmedla? Hur skulle du 
presentera JAK på 30 minuter? På 5 min? Genom grupparbete ska vi försöka hitta bra 
lösningar och tackla denna utmaning. Även för dig som funderar på att hålla en 
grundkurs. 
Ansvariga: Sofia Hamrin, ungdomskonsulent och Miguel Ganzo, JAK-konsulent 
 
Styrelsen om bankkompetens 
lördag 8.30-12.00 
Tillsammans med styrelsen och valberedningen så diskuterar vi frågan om kompetensbehov 
för styrelsen i allmänhet och just bankkompetens i synnerhet. Under året har vi haft tätare 
kontakter med Finansinspektionen och vi delar med oss av vad detta inneburit för oss. 
Ansvarig: Per-Erik Persson, JAK-konsulent 
 
Kulturaktivitet 
lördag 13.30-14.30 
Vi gör en paus i alla teoretiska övningar så kroppen och själen får sitt. 
 
 
 
 
 
 



Sparlånesystemet, fördjupning, ny låneavgift, jämförelser 
lördag 14.40-16.50 
Kursen syftar till att du ska förstå sparpoängens betydelse som en metod att skapa en 
rättvisa mellan medlemmar som sparar och lånar, samt att se sparpoängens betydelse 
och effekt för hela sparlånesystemet. Du får också praktisera jämförelser och få grepp 
om den effektiva räntan. Vi tar också upp det nya sättet att räkna på vad lånen kostar. 
Ansvarig: Börje Johansson, JAK-konsult 
 
Etik - vad är det? 
lördag 14.40-16.50 
Etikrådet håller en workshop om begreppet etik och problematiserar hur etik utrycks 
inom vår förening 
Ansvarig: Etikrådet i JAK 
 
Bli ekonom på 50 minuter 
lördag 14.40–15.30 
Speciellt för dig som inte kan något om bokföring och som kanske aldrig läst ett bokslut 
förut. Först en introduktion och sen får deltagarna titta på JAKs bokslut och testa sina 
kunskaper. 
Ansvarig: Magnus Frank, bankchef i JAK Medlemsbank 
 
Ekonomin i lokalavdelningen 
lördag 14.40-15.30 
Vad behöver du veta som är ekonomiansvarig i LA? Övriga i lokalavdelningens 
ansvarsgrupp kan också vara intresserade av hur det fungerar rent praktiskt. Ska du vara 
med och starta upp en lokalavdelning, kan detta också vara bra att veta. 
Ansvarig: Lotta Stålklint, JAK-konsulent 
 
Att komma igång med JAK Forum 
lördag 14.40-15.30 eller 15.45-16.50 
 
”JAK Forum” är ett FirstClass konferenssystem. Som medlem i JAK har du full möjlighet 
att via Forum träffa andra medlemmar och samtala om räntefrihet och det som 
intresserar dig. Du får hjälp att registrera dig och hantera konferenssystemet. JAK har 
några olika kalkylprogram som du får sätta dig in i också om du vill. 
Ansvarig: Yvonne Gustafsson, samordnare lokala krafter 
 
Hur JAK sprids internationellt 
lördag 14.40-15.30  
Vi tar del av JAKs internationella arbete: vilka andra räntefria projekt finns i världen, hur 
vi samarbetar med dem och hur kan du engagera dig i det här arbetet  
Ansvarig: Miguel Ganzo, JAK-konsulent  
 
Effekter av diskonteringsränta 
lördag 15.45 – 16.50  
Varför har det varit ekonomiskt lönsamt att göra investeringar där vi tar nyttan nu och 
lämnar i det närmaste oöverstigliga problem och kostnader till kommande generationer? 
Hur hänger ränta och miljö ihop? Vad är diskonteringsränta? Dessa frågor reder vi ut. Vi 
tar också upp begreppen ekonomisk tillväxt och ekonomisk nerväxt. 
Ansvarig: Ann-Marie Svensson, medlemschef 
 



Kritiska bankaktioner i världen och i Malmö 
Lördag 15.45 – 16.50 
 
En presentation över kritiska bankaktioner i världen i de senaste åren: Occupy Wall 
street, 15 maj rörelsen i Spanien,… och framför allt den Malmöbaserade ”Nätverket 
besök en bank”. Vi diskuterar hur JAK kan ställa sig till aktioner och funderar kring 
vad medlemmar får göra i JAKs namn? 
Ansvarig: Miguel Ganzo, JAK-konsulent  
 
Film 
lördag 19.15-21.00 
På lördagskvällen blir det visning av ”Inside Job”. En film som garanterat ger oss bränsle 
för vidare diskussioner och perspektiv. 
Ansvarig: Per-Erik Persson, JAK-konsulent 
 
 
SÖNDAG 
 
Läget i banken 
söndag 8.30-9.45 
Hur ser inlåning och utlåning ut? Medlemsutveckling? Vilka stora frågor arbetar vi med 
just nu? Allt aktuellt om vår medlemsägda bank. 
Ansvarig: Johan Oppmark, VD i JAK Medlemsbank 
 
JAK som organisation – vad är på gång 
söndag 10.00-11.00 
En presentation av JAK Medlemsbanks organisation och ansvarsfördelning idag. Vad gör 
styrelsen, valberedningen, etikrådet och lekmannarevisorn? 
Ansvarig: Per-Erik Persson, JAK-konsulent 
 
Avslutning och utvärdering 
söndag 11.00-11.30 


